
 

受到人口老化、現代人防老/抗老的意

識抬頭影響，使得消費者對美容保養產

品的需求日漸增加，使得藥妝品、醫學

美容產品在現今市場大行其道。而為了

追求更快速、明顯的療效，使得近年來

醫學美容（Aesthetic Medicine）更是

蔚為流行，許多醫療院所紛紛成立或轉

型為醫美診所，也有越來越多人接受醫

學美容的服務。根據國內外醫美中心研

究調查顯示，目前以訴求安全、快速且

疼痛度低的「微整型」，為市場上最夯、

人氣最旺的美容療程。在全球微整型手

術中，排行前二名為施打肉毒桿菌（除

皺）及玻尿酸（填補塑形與拉提），約

佔微整型手術 56.3％之比例；而每 4

個做整型手術之患者，就有 1 位接受抽

脂手術。由此可之，保持美麗年輕的外

貌與窈窕的身材，是現代人所追求的夢

想，更讓許多人不惜花費重金與精力來 

台灣於 1993 年底時社會已有高齡化之

勢，老年人口佔總人口比例為 7.03％，

預估在 2025 年的時候，老年人口更會

成長至 16.5%，如此顯示了台灣的熟齡

商機無限。臨床數據統計，在台灣，2012

年施打玻尿酸的人次逾 7 萬人；近 10

年來總計約有 1180 萬人次曾施打肉毒

桿菌，每年還以三成的速度成長，台北

市東區更成為西醫醫美競爭最為激烈

的一級戰區；在中國，根據國際美容整

形外科協會 09 年調查統計顯示，中國

的整形手術量是亞洲第一，兩岸醫美市

場的潛能無限可見一斑。環顧西醫醫美

市場蓬勃發展之時，反觀現今的中醫環

境，除了内科、傷科及減重門診之外，

尚未有新的技術提升及突破，與此同

時，我們更應該去思考是否還有我們中

醫可以發揮專長之處？ 

追求自身的美感，果真可謂愛美是人類

的天性。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

愛美是人類的天性 

醫美市場的潛能無限 



 

我國傳統中醫美容是以中醫的理論為

基礎，包括治療性美容與保健性美容，

運用辨證論治的方法，對損美性疾病進

行審證求因、審因論治，以內外兼治來

維護人體的健美，達到外形的美。而傳

統中醫美容的方式多種多樣，可分為中

藥、食膳、針灸、推拿按摩、氣功等，

此外還有心理、養生方法。如針灸美容

法，是以針刺、灸療的方式刺激經絡穴

位，調理各臟腑組織的功能以促進氣血

運行、疏通經絡以抵禦外邪入侵而達到

延緩衰老、美化容顏的一種方法。這些

方法都屬於自然療法，安全可靠，無副

作用，是中醫美容的一大特色及優點。 

 

但值得注意的是，現代人生活腳步急

促，許多事情都期待能有立竿見影的效

果，中醫美容雖然安全可靠、無副作

用，但其療程長、療效較西醫來得慢，

為一般人所詬病之處。無論是在減重、

美顏、護膚、體態雕塑等，均需長時間

的調理、等待，便成了現代人在醫美選

擇上摒棄中醫的首要因素。 

技術團隊參與台灣中醫與韓醫之交

流，歷來已久。韓國與我們有相似的醫

療背景，但發展卻十分不同，開發出一

片新藍海，是值得我們好好學習的對

象。為此，技術團隊前往韓國並與韓醫 

流不止十次，甚至五年前韓醫Dr. Ye皮

膚醫美連鎖總裁暨東洋醫學會秘書長

李應世博士，親自到診所請敎針灸埋線

減重的療法；此外，也與韓醫Dr. Jihun 

Ha在醫美技術方面有所交流。在如此頻

繁的相互學習、取經之下，讓我對中醫

的美容醫學，開始有了不一樣思維，亦

深感中醫在美容醫學的特色及優勢，實

無法自外於此國際趨勢。因此，使中醫

美容能符合現代人快速、簡便之需求，

又能保有傳統中醫美容之優點，加強其

針對性、突出其效果，證明中醫美容絲

毫不遜色於西醫，甚至較西醫安全、無

副作用，在當今西醫醫美和傅統美容行

業中發展出融合了「中醫特色」的醫美

項目，正是現今中醫同道所共同追求之

目標，也是我設立Dr. Nice明悅中醫醫

美技術中心之宗旨。 

 

Dr. Nice中醫醫美技術中心結合了現代

醫學的人體解剖學基礎與豐富的中醫

臨床經驗，避免了手術、化學藥物與化

妝品對人體的危害，讓接受醫學美容治

療的民眾能有更安全、有效的選擇！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中醫醫美之優勢 

設立源起及宗旨 



 

Dr. Nice 明悅中醫醫美技術中心由中醫

師陳潮宗醫學博士領軍之專業醫師團

隊所成立，致力於開創中醫醫美微整型

服務及技術教學服務。本中心以中醫醫

美特殊核心技術為宗旨，為開創中醫藍

海而設立，並以有 SOP 之操作就有 SOP

之結果為追求目標，以實證醫學為出發

達到百分百之預期效果。作為專業中醫

醫美技術中心，Dr. Nice 仍一直不斷在

吸收國外先進經驗和技術，以強烈求知

探索精神對技術進行改良，期望藉由提

升核心技術，精益求精追求療程高效，

並達到微創、極小疼痛及微量出血的目

標，提升患者回診的意願，並擴充現階

段醫療服務體系，促進醫療品質，發展

國際醫療及生技醫藥產業，協助打造台

灣醫療服務品牌，帶動相關產業發展。 

1. 經絡埋線臉部 V型拉提 

特別引進國外技術及特殊針具，利用針

灸埋線的技術，在臉部以埋線方式，使

縫線在皮下織成網狀，支撐鬆弛的皮

膚，使其顯現出拉提的效果。此特殊針

法拉提臉部效果非常自然而不做作，優

於其他所謂之拉皮療法，應用範圍包含

改善因年齡所引起的臉型拉提、臉型矯

正、輪廓重塑（國字臉）、皺紋撫平、

淚溝撫平…等問題。 

 

2.端雅顏針刺療法 

端雅顏針法為除皺緊實整顏針、青春痘

療程及青春痘痘疤療程之總稱，顧名思

義為讓接受此療程之患者能擁有端

正、美好之容顏。 

 

•除皺緊實整顏針乃運用改良式的針

具，藉由針刺刺激皮膚基底細胞層，使

之再生膠原蛋白，亦可促進氣血及臉部

之血流，加強氣血之循環，輕易的使受

術者氣色變好，藉而達到皺紋撫平、淡

化疤痕、消除眼袋、緊實肌膚等功效。 

 

•青春痘療程內服清熱解毒之中藥湯

劑，外以無痛手術清除粉刺、痘瘡，內

外兼具，治標治本，並提供術後皮膚照

護保養之 SOP 流程及衛教，防止疤痕產

生，幫青春痘患者重拾一張乾淨的臉。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

技術中心簡介 三大核心技術 



 

•青春痘痘疤療程，又稱為“換臉療

法”，運用中醫芒刺微針手法，並引進

國外特殊輔助儀器，刺激疤痕周圍的健

康正常細胞移植至受損區塊，使皮膚底

層所顯現的血管與纖維組織中嚴重受

損的疤痕得以恢復，讓皮膚細胞平滑健

康地持續生長。 

 

3.減重暨副作用控制及問題解決 

•藥物減重是用藥物協助減重是眾多

減重方法的其中一項，許多中西醫專業

減重醫師，能夠使人變瘦，卻無法 100%

維持減重後的成果。本技術中心院長陳

潮宗醫學博士親自研發“單一減重配

方”，結合針灸埋線方式，可達到快

速、安全、有效的減重效果；並獨創專

業“減重知識”，使之能夠影響行為，

進而改變飲食習慣，使減重者不會挨

餓、不會痛苦、無副作用，甚至不用吃 

 

藥，就能夠使體重持續下降，減至理想

體重後，還能輕鬆維持窈窕體態！ 

 

•針灸埋線針具是進行穴位埋線時不

可或缺之工具，埋線針具製備瑕疵及埋

入操作技術不當，皆是導致針灸埋線感

染之主因，也是穴位埋線療法的一大危

險因子。為避免此問題，本中心陳潮宗

院長亦訂定了埋線針具製作指引及其

標準步驟，並發明「A型穴位埋線針」，

從此改良傳統針灸、穴位埋線的缺點，

讓穴位埋線療法徹底革新，變得簡單、

長效，使能以經濟的成本，配以嚴謹的

SOP，來製作出高安全一次性之專業埋

線針具。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 

經絡埋線臉部 V型拉提 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

端雅顏針刺療法 



 

 
 
 

 

 
 
 
 



 

 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

青春痘療法 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

中醫減重療法 

痘疤治療 



 

陳潮宗(1960 生)，台灣臺北人。祖父經

營百草堂，自幼在中醫藥的環境下耳濡

目染，爾後通過中醫師特考及格，就讀

於中國醫藥大學中醫研究所，並取得醫

學博士學位。師承名中醫陳旺全、張步

桃、林昭庚教授，長於減重、醫美、傷

骨科、神經科、風濕性關節炎、骨刺、

中風、過敏等疾病的治療，迄今已行醫

二十九年。曾擔任台灣中醫臨床醫學會

理事長、臺北市中醫師公會理事長、第

十四屆國際東洋醫學會副主席，現任中

華國中醫師公會全國聯合會常務理

事、台灣基層中醫師協會理事長、台灣

中醫臨床醫學會名譽理事長、臺北中醫

師公會名譽理事長、中原大學助理教

授、國家高等考試典試委員、臺北市政

府醫師嚴懲委員會委員、廣州中醫藥大

學客座教授、教育部國父紀念館中醫養

生班講師、明悅中醫醫美技術中心院

長、陳潮宗中醫診所院長等，歷年來撰

寫期刊論文無數、著作及編審書目二十

餘本。 

陳潮宗醫師在 2004 年，就展開了他的

中醫知識減重生涯，當時中醫界尚停留

在內科針灸、傷科推拿之範疇，運用中 

醫療法來治療肥胖的醫師尚且不多，但 

陳潮宗醫師以其獨到眼光，使用天然中

草藥配製成減肥藥，搭配穴位埋線，讓

前來尋求瘦身減重之患者得其所願，取

得了極佳的療效及成果，也打響了在中

醫減重領域的名號，迄今，中醫減重幾

乎成為每位中醫師必做之醫療項目。 

 

陳潮宗醫師雖在台灣中醫界享有盛

名，但其秉持著精益求精的自我要求精

神，多年來不斷前往中國、南韓、新加

坡、馬來西亞等各地學習及交流，希望

能吸取其他國家中醫領域上之優點，融

合自身的知識與技術，以期在醫術上能

更進一步，於是乎，在 2009 年開始鑽

研中醫醫美領域，將醫美藍圖與中醫針

刺技術結合；2012 年更成立了明悅中醫

醫美技術中心，提出以微創、極小疼

痛、微量出血、快速有效及高回診率為

目標的「中醫微整型」，打造中醫醫美

領域的領導品牌，提供專業、精緻的醫

學美容服務，以全方位的醫學美容概念

穩健經營，集結豐富經驗的醫美團隊，

引進改良式針具，以期給患者最好的醫

療品質保證。 
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陳潮宗中醫師 

與醫美之淵源 



 

 

 
 
 

 
 
 
 

陳潮宗院長參加國際大型學術論壇 

陳潮宗院長與國外知名學者進行學術交流 

陳潮宗院長接受國內各大媒體採訪 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

陳潮宗院長開設醫美課程座無虛席 



 

現任 

中國醫藥大學附設醫院中           

醫部主治醫師 

 

專長 

針灸、退化性關節炎、膝             

及髖關節置換術後針灸照           

護治療、運動傷害、中風後遺症、骨骼

肌肉疾患、醫美 

 

學歷 

高雄醫學大學復健醫學系理學士  

中國醫藥大學學士後中醫學系醫學士 

中國醫藥大學針灸研究所醫學碩士 

 

經歷 

＊中華針灸醫學會副秘書長 

＊中國醫藥大學針灸臨床技能教育課程

教師 
 

現任 

Dr.Nice 明悅中醫醫美技術中心院長 

中華民中醫師公會全國聯合會常務理事                     

台灣基層中醫師協會理事長                              

台北市中醫師公會名譽理事長                            

廣州中醫藥大學客座教授                                

中原大學助理教授 

 

專長 

中醫藥、針灸、動作分析、體重控制、

醫學工程、中醫醫美 

 

學歷 

中國醫藥大學中國醫學研究所碩士 

中國醫藥大學中國醫學研究所博士 

 

經歷 

＊台北市中醫師公會理事長                             

＊台灣中醫臨床醫學會理事長                                             

＊全民健保中醫門診總額支付制度保險

委員會台北區分會主任委員 

＊國家考試院高等考試典試委員 

＊考試院民國97年中醫師檢定考試委員 

＊中國醫藥大學針灸臨床技能教育課程

教師 

＊中國醫藥大學針灸研習班講師 
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